Einleitung

Mit dem traditionellen Begriff ,Kur" verbinden einer aktuellen Allensbach-Umfrage zufolge die meisten
Menschen Gesundheit, Erholung, Ruhe und ganzheitliche Behandlung. Damit sind bereits wesentliche
Merkmale eines Kuraufenthaltes umschrieben. Der Leitgedanke ist, die Gesundheit und damit die
Lebensqualitat zu fordern in jedem Falle aber zu erhalten bzw. potentiellen Verschlechterungen
entgegenzuwirken. Kuren dienen der Heilung, Linderung oder Vorbeugung von Krankheiten. Die
medizinisch-therapeutischen MalRnahmen alleine sind kein Garant fur den Kurerfolg. Kérper, Geist
und Seele sollen in Harmonie wieder ganzheitlich vereint werden, um eine Nachhaltigkeit des
Behandlungserfolges zu gewahrleisten. Dabei spielen auch das Ambiente und die Atmosphéare des
Kurortes mit seinen kulturellen und gesellschaftlichen Angeboten eine zentrale Rolle. Fernab der
Grol3stadte laden die Kurorte zudem mit ausgedehnten Wander- und Radwanderwegen, eigenen
Walkingparks, Terrainkurwegen, liebevoll angelegten Kurparks und faszinierenden Landschaften zu
Bewegung in guter Luft ein.

Die rund 300 staatlich anerkannten Heilbdder und Kurorte in Deutschland, die der Deutsche
Heilbaderverband als Bundesverband vertritt, sind seit jeher Kompetenzzentren in Sachen
Gesundheit. Nur hier finden die nattrlichen Heilmittel des Bodens, des Meeres und des Klimas sowie
die Physiotherapie nach Sebastian Kneipp fachgerechte und gezielte Anwendung. Die traditionelle
Baderkultur entwickelt sich unter Einbeziehung wissenschaftlicher Forschungsergebnisse und
regelméaRiger Qualitatsprifung standig weiter.

Der Fléttmann Verlag bietet Ihnen in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Heilbaderverband auf
diesen Internetseiten den ,Deutschen Baderkalender mit vielfaltigen Suchfunktionen und direkten
Verlinkungen zu Orten und Kliniken. Die (beraus positive Resonanz von Verbrauchern, Arzten,
Krankenkassen und auch der Presse bestatigt die Bedeutsamkeit dieser einzigartigen Plattform, die
alle relevanten Informationen zu Kur, Gesundheitsurlaub (Pravention und Rehabilitation, aber auch
Erholung) oder Wellnessaufenthalten bindelt. Sie koénnen nach Orten in unterschiedlichen
Badersparten suchen — Mineralbader (also Solebader, Moorbéader, Thermalbéder), Seeheilbader und
Seebader, Kneippheilbéader und Kneippkurorte sowie Heilklimatische Kurorte — oder nach Kurorten,
die auf Ihre personlichen Indikationen spezialisiert sind. Bevorzugen Sie ein bestimmtes Bundesland,
so bietet sich Ihnen hier die Méglichkeit, die regionale Suchfunktion zu nutzen.

Sie erhalten auf diesen Seiten dariiber hinaus umfangreiche Informationen zum Kurort und zur Kur im
Allgemeinen sowie zur kurdértlichen Therapie.

Bevorzugen Sie eine privatfinanzierte Kur oder einen Gesundheitsurlaub, in jedem Falle haben Sie mit
einem Kurort die beste Wahl getroffen. Als Medical Wellness bieten wir lhnen individuelle
Praventionsangebote. Fragen Sie beim Veranstalter und bei lhrer Krankenkasse nach einem
Zuschuss nach § 20, 1, SGB V. Fir eine Wellness-orientierte Erholungszeit finden Sie im Kurort
optimale Voraussetzungen und hohe fachliche Kompetenz. Auf der Startseite finden Sie stets aktuelle
Angebote aus unseren Kurorten.

Wir wiinschen lhnen viel SpalR beim Stébern auf diesen Seiten und freuen uns, Sie als Gast in einem
unserer Kurorte begriiRen zu kénnen.
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